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-        င                 

  င   

-          စ စ     

                   

  င  ၊ င            

  င  ၊        င            

      င   

-

              င

    

        င        

    

        

 

 

 

 

 

  

   



 

 ေနာက်ဆက်တဲွ (၂) 

ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူခပုဇယာဵမျာဵ 

(၁)   ေကျဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေခခအေန 

(က)  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအချက်အလက်မျာဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအချက်အလက်မျာဵ  

အသက်အုပ်စု ကျာဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျာဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် ၃နို္ဓစို္ဓအရွယ် ၅ ၃ ၈   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၈ ၅ ၁၃   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  
မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵ 

အရွယ် 
၁၉ ၃၀ ၄၉ 

  

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  
အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵ 

အရွယ် 
၃၆ ၄၁ ၇၇ 

  

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည်အဴရွယ် ၁၂၅ ၁၄၂ ၂၆၇   

၆၅ နှစ် နှငဴ် 

အထက် 
သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၂၄ ၄၁ ၆၅   

စုစုေပါင်ဵ ၂၁၇ ၂၆၂ ၄၇၉   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၉၂ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) နှစ်မခပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁နှစ် 

မှ၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁) နှစ်ခပည်ဴအရွယ်မှ (၅) နှစ်မခပည်ဴမီ အရွယ်၊၅နှစ်မှ ၉နှစ်ဆုိသည်မှာ 

အသက် (၅) နှစ်ခပည်ဴသည်မှအသက် (၁၀) နှစ်မခပည်ဴမီအရွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) 

နှစ်ခပည်ဴ သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မခပည်ဴမီအရွယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၅)နှစ် 

ခပည်ဴသည်မှအသက် (၆၅) နှစ်မခပည်ဴမီအရွယ်၊အသက်၆၅နှစ်နှင်ဴအထက်ဆုိသည်မှာအသက် (၆၅) 

နှစ်ခပည်ဴအရွယ်နှင်ဴ၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသည်ဴအရွယ်မျာဵကုိဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။                                                  (၆၅)      

                                                                                



 

                        ။  

(ခ)  အလုပ်လုပ်နုိင်သူအင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတေ်သာ 

အခခာဵဝင်ေငွရ  

လုပ်ငန်ဵအခဖစ်  

လုပ်ကုိင်သူ  

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

(မှတခ်ျက်ကို 

ေသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီဵမှန်ရာ 

တစ်ခုကိသုာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အ

ာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴ  

အိမ်ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

စုိက်ပျ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၃၆ ၈၀ ၅ ၄ ၇  

ခမငဴ် 

လတ် 

နိမ် 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၄၁ ၇၅     

ခမငဴ် 

လတ် 

နိမ်ဴ  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵခမူေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၁၉  ၁ ၁ ၁  

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
      

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျာဵ ဖမ်ဵခခင်ဵ၊ ေမွဵခမူခခင်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၁၆ 

 

 

 

၁ 

 

၁ 

 

၁  

ခမငဴ်  

လတ်   

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်  

လတ်  



 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတေ်သာ 

အခခာဵဝင်ေငွရ  

လုပ်ငန်ဵအခဖစ်  

လုပ်ကုိင်သူ  

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

(မှတခ်ျက်ကို 

ေသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီဵမှန်ရာ 

တစ်ခုကိသုာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အ

ာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴ  

အိမ်ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

နိမ်ဴ  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    

 

ခမငဴ်  

လတ်

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
  

 

 

   

 

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အခခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵခမစ်မျာဵ ထုတ်လုပ်ခခင်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၁ 

    

 

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    

 

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    

 

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    

 

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၃ 

  

၁ 

  

၁  

ခမငဴ်  

လတ်

နိမ်ဴ  



 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတေ်သာ 

အခခာဵဝင်ေငွရ  

လုပ်ငန်ဵအခဖစ်  

လုပ်ကုိင်သူ  

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

(မှတခ်ျက်ကို 

ေသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီဵမှန်ရာ 

တစ်ခုကိသုာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အ

ာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴ  

အိမ်ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    

 

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၃      

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၁၂ ၂၀     

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵ ခပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၁      

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
      

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ အလှခပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ 

စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၃      

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်  

လတ်  



 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတေ်သာ 

အခခာဵဝင်ေငွရ  

လုပ်ငန်ဵအခဖစ်  

လုပ်ကုိင်သူ  

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

(မှတခ်ျက်ကို 

ေသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီဵမှန်ရာ 

တစ်ခုကိသုာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အ

ာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴ  

အိမ်ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

နိမ်ဴ  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၄  ၁  ၁  

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
      

ခမငဴ် 

လတ်

နိမ်ဴ  

 

၁၂ 

ဟုိတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    

 

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
      

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၃ 

ပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၆      

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
      

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  



 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတေ်သာ 

အခခာဵဝင်ေငွရ  

လုပ်ငန်ဵအခဖစ်  

လုပ်ကုိင်သူ  

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

(မှတခ်ျက်ကို 

ေသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီဵမှန်ရာ 

တစ်ခုကိသုာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အ

ာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴ  

အိမ်ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

၁၄ 

ေငွေချဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေချဵခခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု 

လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    

 

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
      

ခမငဴ်   

လတ် 

နိမ်ဴ  

 

၁၅ 

အိမ်ခခဳေခမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵခခင်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

     

 

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    

 

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၆ 

ခပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵ (အုပ်ချုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
      

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၁      

ခမငဴ်  

လတ်

နိမ်ဴ  

၁၇ 
ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပိုင်       ခမငဴ်  



 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတေ်သာ 

အခခာဵဝင်ေငွရ  

လုပ်ငန်ဵအခဖစ်  

လုပ်ကုိင်သူ  

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

(မှတခ်ျက်ကို 

ေသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီဵမှန်ရာ 

တစ်ခုကိသုာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အ

ာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴ  

အိမ်ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၃      

ခမငဴ်  

လတ်

နိမ်ဴ  

၁၈ 

ကျန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    

 

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 

 

 

 

 

    ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

 

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
      

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

 

 

   

 

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

၂၀ 

အိမ်မျာဵတွင် အငှာဵလုိက်လုပ်သူမျာဵနှငဴ် အမျ ို ဵအမည် မေဖာ်ခပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 
အလုပ်သမာဵ 

/ကျပန်ဵ / 
၃၈ 

၁၂၆ 
    



 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတေ်သာ 

အခခာဵဝင်ေငွရ  

လုပ်ငန်ဵအခဖစ်  

လုပ်ကုိင်သူ  

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

(မှတခ်ျက်ကို 

ေသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီဵမှန်ရာ 

တစ်ခုကိသုာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အ

ာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴ  

အိမ်ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

ရာသအီလိုက် 

အလုပ်သမာဵ 

၂၁ 

ခပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ်ကုမ္ပဏီမျာဵတွင်လုပ်ကုိင်သူမျာဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၃၈ ၃၈ ၃ ၁ ၂  

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
      

ခမငဴ်  

လတ်  

နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ ၂၃၈ ၄၃၉ ၁၂ ၇ ၁၃   

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချက်။။“အခခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအခဖစ် လုပ်ကုိင်သူမျာဵ” အေရအတွက်တွင် “မိသာဵစုဝင် 

လုပ်အာဵ”ထပ်မဳထညဴ်သွင်ဵေကာက်ယူခခင်ဵ မခပုရပါ။ “ရပ်တည်နုိင်မှု (နိမ်ဴ၊လတ်၊ခမင်ဴ)” ဆုိသည်မှာ 

ေဖာ်ခပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင် ကုိယ်ပိုင်လပု်ငန်ဵလုပ်လိုသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵအခဖစ် 

လုပ်ကိုင်လိုသူမျာဵအတွက် အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ ရရိှနိုင်မှုအေခခအေနကုိဆုိလိပုါသည်။ ဥပမာ 

-“စုိက်ပျ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ ၏ “ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ” တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ခမငဴ်” ဆုိပါကအဆုိပါလုပ်ငန်ဵတွင် 

ကိုယ်ပိုင်လပု်ငန်ဵတစ်ခု လုပ်ကိုင်ရန် အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵေနသည်ဟုဆုိလုိ ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။                                                                    

                        ။                                                        ၍ 

                                    ။                                           

                       ၊       /                                                       

                                                                         ၊       

                                                                                 ။ 



 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျာဵ၊မအလုိက်အနည်ဵဆဳုဵနှငဴ်အမျာဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျာဵ၊မအလုိက်အနည်ဵဆဳုဵနှငဴ်အမျာဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

စ

ဉ် 
အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 

အမျာဵဆဳုဵ (ကျပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျပ်) 

ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵခမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချ ို / ေရငန်ငါဵ 

ဖမ်ဵခခင်ဵ၊ ေမွဵခမူခခင်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျာက် 

ထုတလ်ုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝ 

ရင်ဵခမစ်မျာဵ ထုတ်လပု်ခခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတက်ုန်လပု်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လပု်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလပု်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အမိ်သဳုဵ 

ပစ္စည်ဵ မျာဵ ခပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ 
လက်လ-ီလက်ကာဵ 

ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှခပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင် 

နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂)နာရီတွက်ခဖငဴ်ရေသာအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 



 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။ လယ်ယာစုိက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ေဆာက်လုပ်ေရဵလက်သမာဵ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵတွင်       /                                            ။  

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵခမစ်မျာဵ 

(ဂ-၁)  စုိက်ပျ ို ဵနုိင်ေသာေခမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျဵရွာ၏စုိက်ပျ ို ဵေခမပုိင်ဆုိင်မှု 

ေခမအမျ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) 
ေခမဆီလွှာအရည်အေသွဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

လယ်ေခမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ယာေခမ / ေတာင်ယာေခမ ၅၇၂ ေကာင်ဵ            သင်ဴ          ညဴဳ  

ဥယျာဉ်ခခဳေခမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ကုိင်ဵ/ကျွန်ဵေခမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဓနိေတာေခမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စာဵကျက်ေခမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ေခမလွတ်ေခမလပ်  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ ၅၇၂  

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊  

 (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊   

 (၃)လယ်ယာေခမစီမဳခန့်ခဲွေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊  

 (၄) ေကျဵရွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။ ေခမလွတ်ေခမလပ်ဆုိသည်မှာယခင်ကသီဵစာဵခဳယူလုပ်ကုိင်လာခဴဲဖပီဵအေကကာင်ဵ 

အမျ ို ဵမျ ို ဵေကကာငဴ်စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ်သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကုိင်သူမရိှေသာစုိက်ပျ ို ဵေရဵ (သုိ္ဓ) ေမွဵခမူေရဵ 

လုပ်ကုိင်နုိင်သညဴ်ေခမနှငဴ်နုိင်ငဳေတာ်ကသီဵသန့်လျာထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေခမမျာဵကုိဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။   ။  ယာေခမကုိသာအဓိကပုိင်ဆုိင်ဖပီဵ အခခာဵေခမအမျ ို ဵအစာဵမျာဵ ပုိင်ဆုိင် 

မှု မရိှပါ။ 



 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အခခာဵသဘာဝရင်ဵခမစ်မျာဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အခခာဵသဘာဝရင်ဵခမစ်မျာဵ 

အမျ ို ဵအစာဵ 

ေကျဵရွာနှင်ဴအနီဵ  

ပတ်ဝန်ဵကျင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်ဵ 

ေတွ့ရိှနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်) 

အသဳုဵချနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က 

အေခခအေန(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴအခခာဵ တွင်ဵ 

ထွက် သယဳဇာတမျာဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 

ေကျာက်မျက်စသည်။) 

မျာဵ     သင်ဴ   

နည်ဵ     မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမခပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာက် 

စရစ် စသည်မျာဵ 

မျာဵ     သင်ဴ  

နည်ဵ     မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမခပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျ ို ဵစိတ် 

မျာဵ (နွာဵစာ၊ ေဆဵဘက် 

ဝင်အပင်မျာဵ)  

မျာဵ     သင်ဴ   

နည်ဵ     မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမခပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန် 

မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 

မျာဵ     သင်ဴ  

နည်ဵ     မရိှ  
 

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေခမေပ္ဒေရ (အင်ဵ၊ 

အုိင်၊ ကန်၊ ေချာင်ဵ၊ ခမစ်၊ 

စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မျာဵ     သင်ဴ   

နည်ဵ     မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမခပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေခမေအာက်ေရ 

(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊ 

လက်တူဵတွင်ဵ) 

မျာဵ     သင်ဴ   

နည်ဵ     မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမခပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - အပူပုိင်ဵ 

သစ်ေတာ 

မျာဵ     သင်ဴ   

နည်ဵ     မရိှ  

လွယ်ခက်

အသဳုဵမခပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာ မျာဵ     သင်ဴ   လွယ်  ခက် ေလျာဴ  တိုဵ  



 

အမျ ို ဵအစာဵ 

ေကျဵရွာနှင်ဴအနီဵ  

ပတ်ဝန်ဵကျင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်ဵ 

ေတွ့ရိှနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်) 

အသဳုဵချနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က 

အေခခအေန(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရန်) 

မျာဵ နည်ဵ     မရိှ  အသဳုဵမခပုနုိင်ပါ  အေခပာင်ဵအလဲမရှိ  

 

ရင်ဵခမစ်…ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွ 

အုပ်ချုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။                     ၊         ၊                      

                           ။                                          ၍           

                  ၍    ။                                            ။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေခခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေခခအေန 

အေကကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေခပေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ် 

အလတ်ရိှေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

မေခပ 

လည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန် 

မေခပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေခမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ 
အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) 

မရှိ 

အိမ်အေခခအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴေ

ောင်ဵ 
ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ

ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မှု 
မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၃ ၂၉ ၄၃ ၇ 



 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ေကျဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵခပုလုပ်ခခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။                                        (၁၃)  ၊ 

                     (၂၉)  ၊                         (၄၃ )                           

            (၇)                          ။  

(င)  ထိခုိက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချဵငှာဵခခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆဳုဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျာဵ 

(ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခုိင်နှုန်ဵစီ) 

အချန်ိကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျ ို ဵသမီဵဦဵ

ေဆာင်သည်ဴ

အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ေခဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျူဟာ(ေခဖရှင်ဵနည်ဵတစ်

ခုစီအလုိက်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျာဵ

ကုိေဖာ်ခပရန်) 

၃လေအာက် 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

 အခခာဵအစာေခပာင်ဵလဲစာဵ = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ      = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေချဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ             = ___________ 

၃လနှငဴ်၆လ 

ကကာဵ ဝမ်ဵစာ 

ဖူလဳုမှု 

 

 အခခာဵအစာေခပာင်ဵလဲစာဵ = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ       = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေချဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = 

___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

 အခခာဵအစာေခပာင်ဵလဲစာဵ     = 

___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = 

___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေချဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                = 

___________ 



 

ရင်ဵခမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင် ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခုိင်နှုန်ဵစီအာဵ စစ်တမ်ဵ 

ေကာက်ယူခခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။       ။ 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထိခုိက်လွယ်မှုအေခခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထိခုိက်လွယ်မှုအေခခအေန 

အေကကာင်ဵအရာ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှငဴ်အထက် ၂ ၁ ၃ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ်    

 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ်အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု ၂ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ်မုဆုိဵဖုိ/ တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စု  

အခခာဵေဒသသုိ္ဓကကာခမငဴ်စွာသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကုိင်ေနသညဴ်ဆင်

းရဲသညဴ်အိမ်ေထာင်စု 
 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။                                              (၆၅)     

              (၁)  ၊           (၁)                                                   

                    ။        ၍                                                

                  (၂)                          ။ 

 

(င-၃)  ေကျဵရွာ၏ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေခခအေနဇယာဵ  

(၉) ေကျဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေခခအေနနှင်ဴ ေဘဵအန္တရာယ်ေလျာဴချေရဵ အစီအမဳမျာဵ 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ 

ထိခုိက်လွယ်မှု 

အေခခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ 

လုိက်ေလျာညီေထွခဖစ်ေစ 

မည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ခမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ခမင်ဴ 

၁ ခမစ်ေရကကီဵမှု √      



 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ 

ထိခုိက်လွယ်မှု 

အေခခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ 

လုိက်ေလျာညီေထွခဖစ်ေစ 

မည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

၂ လျှပ်တခပတ်ေရကကီဵခခင်ဵ √        

၃ မုန်တုိင်ဵ        

၄ ဆူနာမီ 
 

     

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ 
 

     

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျင်       

၈ အပူလှိုင်ဵ 
 

     

၉ စုိက်ပျ ို ဵေခမမျာဵတွင် ေရငဳ 

ဝင်ေရာက်မှု  

     

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ       

၁၁ မုိဵသီဵေကကကျမှု       

၁၂ မုိဵေခါင်ခခင်ဵ 
 

√     

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ခခင်ဵ       

၁၄ ခမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုခခင်ဵ √      

၁၅ ကမ်ဵရုိဵတန်ဵတုိက်စာဵမှု       

၁၆ ေခမဖပိုခခင်ဵ       

 
လူေကကာင်ဴခဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ခမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ခမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု √      

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအခမစ် ရှာဵပါဵမှု 

(ေခမ၊ ေရ) 
 

     

၁၉ ေခမဖပိုခခင်ဵ၊ ေခမဆီလွှာပျက်စီဵခခင်ဵ 
 

 √    

၂၀ သစ်ေတာခပုန်ဵတီဵခခင်ဵ       

၂၁ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ       

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
 

     



 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ 

ထိခုိက်လွယ်မှု 

အေခခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ 

လုိက်ေလျာညီေထွခဖစ်ေစ 

မည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

၂၃ ကုိယ်ခဳအာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄ ကပ်ေရာဂါ 
 

     

၂၅ ခပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ 
 

     

၂၆ 
တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါ 

ကျေရာက်မှု  

√     

၂၇ လူကုန်ကူဵခခင်ဵ 
 

     

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/ လမ်ဵပန်ဵ 

ဆက်သွယ် ေရဵ ခက်ခဲခခင်ဵစသည်  

 √    

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။  ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌  ေကျဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုခခင်ဵ၊ 

ေရကကီဵခခင်ဵ၊ မုိဵေခါင်ခခင်ဵစသည်ဴအေခခအေနမျာဵ ခဖစ်ေပ္ဒခခင်ဵရိှပါက ယင်ဵခဖစ်စဉ်မျာဵအတွက် 

ေကျဵရွာသူရွာသာဵမျာဵထိခုိက်သက်ေရာက်မှု ရိှနုိင်ပါသလာဵ။ ထိခုိက်မှုရိှပါကေကျဵရွာ၏ 

မည်သုိ္ဓေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စုမည်မျှထိခုိက်သက်ေရာက်မှုခဳစာဵကကရပါသလဲ။  

(ဥပမာ။ ။ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမ်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စု − လတ် 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − ခမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ ေကျဵရွာသည် ခမန်မာနုိင်ငဳအလယ်ပုိင်ဵ မုိဵနည်ဵရပ်ဝန်ဵ 

ေဒသတွင် တည်ရိှသည်ဴအတွက် အပူလွန်ကဲခခင်ဵနှင်ဴ မုိဵေခါင်ခခင်ဵကုိ ခဳစာဵကကရပါသည်။ 

ရာသီဥတုေဖာက်ခပန်မှုေကကာင်ဴ ေခမဆီလွှာပျက်စီဵလျက်ရိှဖပီဵ အချ ို ့ေသာ ေခမဧကမျာဵတွင် 

သီဵနဳှစုိက်ပျ ို ဵခခင်ဵ မရိှဘဲ ေခမလွတ်ေခမလပ်မျာဵအခဖစ် ပလပ်ထာဵသည်ကုိ ေတွ့ရိှရပါသည်။ မုိဵဦဵကျ 

အချန်ိအခါတွင် အချန်ိမခါ မဟုတ် ေလခပင်ဵမုန်တုိင်ဵတုိက်ခတ်ခခင်ဵ ဒဏ်ကုိ ခဳစာဵကကရပါသည်။ 

ဧရာဝတီခမစ်နဳေဘဵတွင် တည်ရိှခခင်ဵေကကာင်ဴ ေခမနိမ်ဴပုိင်ဵေဒသမျာဵတွင် ေရကကီဵခခင်ဵ၊ မုိဵရာသီတွင် 

လျှပ်တခပတ်ေရကကီဵခခင်ဵမျာဵ ကကုဳေတွ့ရပါသည်။ ရာသီအကူဵ အေခပာင်ဵကာလမျာဵတွင် ဖျာဵနာခခင်ဵ၊ 

နှာေစဵေချာင်ဵဆုိဵခခင်ဵမျာဵ ခဳစာဵကကရဖပီဵ သက်ကကီဵရွယ်အုိမျာဵတွင် တီဘီေရာဂါ ၊ ကုိဗစ်-၁၉ 



 

ကူဵစက်ေရာဂါမျာဵ ခဳစာဵကကရပါသည်။  

(င-၄)  ထိခုိက်သက်ေရာက်မှုခဳရနုိင်သညဴ်သူမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခုိက်သက်ေရာက်မှုခဳရနုိင်သည်ဴသူမျာဵ 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ 

ထိခုိက်လွယ်မှု 

အေခခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ  

ေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵ 

နှင်ဴလုိက်ေလျာညီေထွ 

ခဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ခမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ခမင်ဴ 

၁ လူငယ်  √     

၂ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴ ဆင်ဵရဲ  

သည်ဴ အိမ်ေထာင်စု 

√      

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ     √    

 

 

 

၄ 

 

 

 

သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာ 

ကျေရာက်နုိင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု/ 

ကူဵစက်ေရာဂါထူေခပာေသာ ေဒသ 

တွင် ေနထုိင်သူ 

      

၅ ပင်လယ်/ခမစ်ကမ်ဵေဘဵ ေနထုိင်  

သူမျာဵ 
√ 

     

၆ မေတာ်တဆမှုခဖစ်နုိင်ေချမျာဵေသာ 

ေနရာတွင်ေနထုိင်သူမျာဵ 
 

     

၇ ခပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွါေရွှေ့ေခပာင်ဵခဳ 

ရသူမျာဵ (IDP) 
 

     

၈ ေခမနိမ်ဴပိုင်ဵေနထုိင်သူမျာဵ √      

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျာဵ       

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ ကျပန်ဵ 

မျာဵ 

  √    

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျ ို ဵမျာဵ       

၁၂ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခဧရိယာတွင်       



 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ 

ထိခုိက်လွယ်မှု 

အေခခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ  

ေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵ 

နှင်ဴလုိက်ေလျာညီေထွ 

ခဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ခမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ခမင်ဴ 

ေနထုိင်သူမျာဵ 

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထုိင်သူမျာဵ       

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ       

၁၅ 
လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ ေဈဵေရာင်ဵ 

သူမျာဵ 

      

၁၆ ေနရပ်ခပန်အေခခချသူမျာဵ       

၁၇ ေရွှေ့ေခပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ       

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵ အသက်ေမွဵသူမျာဵ       

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ေကျဵရွာရိှလူငယ်မျာဵ၊ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵ စသည်တုိ္ဓသည် 

မည်သုိ္ဓေသာအေခခအေနမျာဵတွင်လွယ်လွယ်ကူကူထိခုိက်သက်ေရာက်မှုရှိနုိင်ပါသလာဵ။ ထိခုိက်မှု 

ရိှပါက မည်မျှအထိ ထိခုိက်ကကပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။                                                            

                                                   ၌                               ။          

                                          ၊                                                     

                                                       ၊                             ၊ 

                                                                                                 

                  ။ 

(၂)       ေကျဵရွာ၏လက်ရိှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေခခအေန 

(က) ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵအေခခအေန 

(က-၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေခခခပုအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေခခခပုအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် အဖဲွ့ အမျ ို ဵအစာဵ အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ လုပ်ငန်ဵတာဝန် စွမ်ဵေဆာင် 



 

အစည်ဵ 

အမည် 

(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်) 
ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ် 

အထကေ်ရွဵနိုင်သည်။) 

နုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိ 

သာေရွဵရန်) 

၁ 
          

    
၁၂၃ ၂၀  ၂၀ 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ 

လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၂            ၁၂၃ ၃၅ ၁၅ ၅၀ 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ 

လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၃ 

      

     

   

၁၂၃ ၇ ၂ ၉ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ 

လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၄ VDP 

 
၁၂၃ ၃ ၄ ၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ 

လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 



 

စဉ် 

အဖဲွ့ 

အစည်ဵ 

အမည် 

အမျ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ် 

အထကေ်ရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင် 

နုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိ 

သာေရွဵရန်) 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၅        ၁၂၃ - ၃၀ ၃၀ 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ 

လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ  

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆ 
       

    
၁၂၃  ၁၈ ၁၈ 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ 

လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၇ 
    

       
၁၂၃ ၁၅ - ၁၅ 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ 

လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

 

အုပ်စုအမျ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေခခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေချဵအဖဲွ့စသည်ဴ။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျ ို ဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖဲွ့။ 



 

(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ ေကျဵရွာရိှ အဖဲွ့အစည်ဵ(၇)ဖဲွ့ရိှဖပီဵ သာေရဵ၊ နာေရဵနှင်ဴ လူမှု 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် တက်ကကစွာပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်ကကပါသည်။  အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည် 

အမျ ို ဵသာဵမျာဵနည်ဵတူ ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကကေကကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။  

 

(က-၂) ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာခပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာခပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏ လုပ်ငန်ဵ 

တာဝန်မျာဵနှင်ဴအစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ 

အထက်ေရွဵနုိင်သည်) 

၁ PACT Myanmar ၁၂၃၄၅၆၇ ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၂          ၁၂၃၄၅၆၇ ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၃         ၁၂၃၄၅၆၇ ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 



 

(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ခပည်တွင်ဵ/ ခပည်ပ) (ဥပမာ 

−ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ခပည်တွင်ဵ/ခပည်ပ) (ဥပမာ − C  e Inte n ti n  ,   ve the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  

(၄)  နုိင်ငဳအမျာဵ၏ရန်ပဳုေငွခဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငဳတစ်ခု၏ရန်ပုဳေငွခဖင်ဴဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ခပည်တွင်ဵ/ ခပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

နုိင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျို ဵ၊ ခပည်သူ္ဓအကျ ို ဵကုိထိေရာက်စွာ ထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလုိ္ဓငှာ 

ဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊ လမ်ဵညွှန်ချက်မျာဵခဖင်ဴ ခပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖဲွ့အစည်ဵ၊ 

အသင်ဵအဖဲွ့မျာဵ(ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေကျဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵ 

တုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ ခမစိမ်ဵေရာင်စသည်)တုိ္ဓကုိ ဤဇယာဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ခပခခင်ဵ မခပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ ေကျဵရွာတွင်        ေချဵေငွအဖဲွ့အစည်ဵ             

                        ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေခခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စုိက်ပျ ို ဵေခမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေခမပုိင်ဆုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျာဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စုိက်ပျ ို ဵေခမပုိင်ဆုိင်မှု 

စဉ် 
ေခမပုိင်ဆုိင်မှု 

အရွယ်အစာဵ 

အိမ်ေထာင်စု

အေရ 

အတွက် 

အမျ ို ဵသမီဵ  

ဦဵေဆာင်သည်ဴ  

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအခမင် 

သတ်မှတ်ချက် 

၁ ေခမယာမဴဲ ၄၅ ၅ ေခမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၁၃  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 



 

စဉ် 
ေခမပုိင်ဆုိင်မှု 

အရွယ်အစာဵ 

အိမ်ေထာင်စု

အေရ 

အတွက် 

အမျ ို ဵသမီဵ  

ဦဵေဆာင်သည်ဴ  

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအခမင် 

သတ်မှတ်ချက် 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကာဵ ၁၁  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကာဵ ၁၈  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၅  ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျဵရွာရိှအိမ်ေထာင် 

စုစုစုေပါင်ဵ 
၉၂ ၅ 

 

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။  ေကျဵရွာတွင် ေခမယာမဴဲ ေတာင်သူမျာဵ ေပါမျာဵဖပီဵ လယ်ယာ 

စုိက်ပျ ို ဵချန်ိခဖစ်သည်ဴ မိုဵရာသီနှင်ဴ ေဆာင်ဵရာသီတွင် နှမ်ဵစုိက်ခခင်ဵ၊ ေပါင်ဵနှုတ်ခခင်ဵ၊ နှမ်ဵနှုတ်ခခင်ဵ၊ 

ပဲစုိက်ခခင်ဵ၊ ပဲစွတ်ခခင်ဵမျာဵခဖင်ဴ ေန့စာဵလုပ်ကုိင်စာဵေသာက်ကကပါသည်။ ရာသီအလုိက်သာ 

စုိက်ပျ ို ဵရိတ်သိမ်ဵကကသည်ဴအတွက် ကျန်အချန်ိမျာဵတွင် အလုပ်လက်မဴဲမျာဵ ေပါမျာဵပါသည်။   

(၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအခမစ်မျာဵမှေရသွင်ဵနုိင်သညဴ်ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရွာ၏ေရအရင်ဵအခမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် 
အရင်ဵ 

အခမစ် 

ေရ 

ေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက် 

(မှန်ရာတစ်ခု 

ကိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု 

(ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ် 

က အေခခအေန  

(မှန်ရာတစ်ခု  

ကိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရိှ မရိှ 

မေခဖဆုိပါ 

ေလျာဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲ 

မရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည်  တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ ရိှ မရိှ ေလျာဴတုိဵ 



 

စဉ် 
အရင်ဵ 

အခမစ် 

ေရ 

ေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက် 

(မှန်ရာတစ်ခု 

ကိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု 

(ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ် 

က အေခခအေန  

(မှန်ရာတစ်ခု  

ကိုသာေရွဵရန်) 

ရာသီအလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

မေခဖဆုိပါ အေခပာင်ဵအလဲ 

မရိှ 

၃ 
ခမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရိှ မရိှ 

မေခဖဆုိပါ 

ေလျာဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲ 

မရိှ 

၄ 
ေရသွင်ဵ 

ေခမာင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရိှ မရိှ 

မေခဖဆုိပါ 

ေလျာဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲ 

မရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရိှ မရိှ 

မေခဖဆုိပါ 

ေလျာဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲ 

မရိှ 

၆ 
လက်ငင် 

ေရတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရိှ မရိှ 

မေခဖဆုိပါ 

ေလျာဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲ 

မရိှ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

 

 

ရိှ မရိှ 

မေခဖဆုိပါ 

ေလျာဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲ 

မရိှ 

၈ ခမစ်ေရ 

 
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ    

မေခဖဆုိပါ 

ေလျာဴ တုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲ 

မရိှ 

 



 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) 

ဆည်ေခမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စုိက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ ေကျဵရွာတွင် လယ်ယာစုိက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵ၌ မုိဵေရကုိသာ  

အဓိကအာဵထာဵကကဖပီဵ သဳုဵစဲွလျက် ရိှပါသည်။ ဧရာဝတီခမစ်သည် ေကျဵရွာအနီဵတွင် တည်ရိှေသာ် 

လည်ဵ ခမစ်ေရတင်စီမဳကိန်ဵမျာဵမရိှသည်ဴအတွက် စုိက်ပျ ို ဵေရ တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ မရရိှပါ။ ခမစ်ေရကျချန်ိ 

ကျန်ရိှေသာ နှုန်ဵတင်ေခမနုမျာဵေပ္ဒတွင် စုိက်ပျ ို ဵကကေကကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ ေကျဵရွာသည် 

ေသာက်ေရ/ သဳုဵေရ လဳုေလာက်မှု ရိှပါသည်။  

(၃)   အဓိကသီဵနဳှမျာဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနဳှမျာဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 
စုစုေပါင်ဵ 

စုိက်ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စုိက်ပျ ို ဵ 

သညဴ် 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လုိအပ် 

ချက် 

(မှန်ရာ 

တစ်ခု 

ကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

အခမတ် 

ရရိှနုိင်မှု 

(မှန်ရာ 

တစ်ခု 

ကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

ထိခုိက် 

လွယ်မှု 

(မှန်ရာ 

တစ်ခု 

ကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

ယူ 

နစ် 

အ 

နည်ဵ 

ဆဳုဵ 

အ 

မျာဵ 

ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မှ ထိ 

      ၅၀၀      ၇ ၁၂ ၈၆             

ခမင်ဴ 

လတ်

နိမ်ဴ

ခမင်ဴ 

လတ် 

နိမ်ဴ 

ခမင်ဴ 

လတ်

နိမ်ဴ 

      ၆၀      ၅၀ ၈၀ ၆၅             

ခမင်ဴ 

လတ်

နိမ်ဴ

ခမင်ဴ 

လတ် 

နိမ်ဴ 

ခမင်ဴ 

လတ်

နိမ်ဴ 

      ၃၃၀      ၅၀ ၈၀ ၆၅ 
  

    

      

     

ခမင်ဴ 

လတ်

နိမ်ဴ

ခမင်ဴ 

လတ် 

နိမ်ဴ 

ခမင်ဴ 

လတ်

နိမ်ဴ 

       ၁၀၀      ၄ ၁၂ ၈ 
  

    

      

     

ခမင်ဴ 

လတ်

နိမ်ဴ

ခမင်ဴ 

လတ် 

နိမ်ဴ 

ခမင်ဴ 

လတ်

နိမ်ဴ 

          ၁၀၀      ၃ ၇ ၅ 
 

     
      

ခမင်ဴ 

လတ်

နိမ်ဴ

ခမင်ဴ 

လတ် 

နိမ်ဴ 

ခမင်ဴ 

လတ်

နိမ်ဴ 



 

သီဵနဳှ 
စုစုေပါင်ဵ 

စုိက်ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စုိက်ပျ ို ဵ 

သညဴ် 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လုိအပ် 

ချက် 

(မှန်ရာ 

တစ်ခု 

ကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

အခမတ် 

ရရိှနုိင်မှု 

(မှန်ရာ 

တစ်ခု 

ကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

ထိခုိက် 

လွယ်မှု 

(မှန်ရာ 

တစ်ခု 

ကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

ယူ 

နစ် 

အ 

နည်ဵ 

ဆဳုဵ 

အ 

မျာဵ 

ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မှ ထိ 

   

      
၃၀      ၃ ၇ ၅ 

 

     
      

ခမင်ဴ 

လတ်

နိမ်ဴ

ခမင်ဴ 

လတ် 

နိမ်ဴ 

ခမင်ဴ 

လတ်

နိမ်ဴ 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ေကျဵရွာတွင် နှမ်ဵနှင်ဴ ေခမပဲကုိ အဓိက စုိက်ပျ ို ဵကကဖပီဵ ပဲစဉ်ဵငဳု၊ ပဲကကီဵ၊ 

ပဲေနာက်နှင်ဴ ေနကကာတုိ္ဓကုိ သီဵညှပ်စုိက်ပျ ို ဵကကပါသည်။ မုိဵရာသီတွင် နှမ်ဵနှင်ဴ ေခမပဲကုိ အဓိကစုိက်ပျ ို ဵ 

ပါသည်။ မုိဵေနှာင်ဵတွင် ေခမပဲ၊ ပဲစဉ်ဵငဳု၊ ပဲကကီဵနှင်ဴ ပဲေနာက်တုိ္ဓကုိ စုိက်ပျ ို ဵကကပါသည်။ ခရမ်ဵချဉ်နှင်ဴ 

ဘူဵကုိ ေရသွင်ဵစုိက်ပျ ို ဵကကပါသည်။ ေခပာင်ဵကုိ နွာဵစာအခဖစ် သီဵညှပ်စုိက်ပျ ို ဵကကဖပီဵ သီဵနဳှမျာဵ 

ရိတ်သိမ်ဵဖပီဵချန်ိတွင် နွာဵစာေခပာင်ဵကုိ ရိတ်သိမ်ဵကကပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျဵရွာ၏စုိက်ပျ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျာဵပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချင်ဵ

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖဲွ့ပုိင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ေနေသာ 

ေတာင်သူအေရအတွက် 

ထွန်စက်     

လက်တွန်ဵ 

ထွန်စက် 

   
 

အေစဴချကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵ 

ေ ခေလှ္ဓစက် 

   
 

ရိတ်သိမ်ဵစက်     



 

စက်အမျ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချင်ဵ

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖဲွ့ပုိင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ေနေသာ 

ေတာင်သူအေရအတွက် 

ေ ခေလှ္ဓစက်     

ေရစုပ်စက် ၂၀ ၁  ၂၂ 

ေခခနင်ဵ 

ေရတင်စက် 

   
 

ခမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵခမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - 

လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။                                      (၂၁)            ။             

                       ၌            (         )    ၍              ၊             

                             ။ 

(၅)    သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကုိ 

ချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေခဖဆုိရန်။ ေခဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟု 

ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေခဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေခမရာသီဥတု အေန 

အထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ 

သင်ဴတင်ဴမျှတမေခဖဆုိပါ 

လယ်ယာေခမအသဳုဵချနိုင်မှု 
အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ 

သင်ဴတင်ဴမျှတမေခဖဆုိပါ 

စိုက်ပျ ို ဵေရအရင်ဵအခမစ် ေပါမျာဵ အသင်ဴအတင်ဴရိှမေခဖဆုိပါ 

ေချဵေငွနှငဴ် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည် ရသည်မေခဖဆုိပါ 



 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကုိ 

ချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေခဖဆုိရန်။ ေခဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟု 

ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေခဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴရရိှနိုင်မှု 
မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သီဵနဳှမျ ို ဵေစဴမျာဵဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်မေခဖဆုိပါ 

သဘာဝေခမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် 

ေခမကသဇာနှငဴ် အခခာဵေအာ်ဂဲနစ် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည်

မေခဖဆုိပါ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ် 

ေခမကသဇာနှငဴ် အခခာဵဓာတုေဗဒ 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် 

ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေခဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနုိင်သည် ရနုိင်သည်မေခဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊ အပု်ချုပ်ေရဵပိုင်ဵ 

ဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူရနုိင်သည် ရနုိင်သည်မေခဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျဵကွက်နှငဴ်ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနဳှမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴ ေရာင်ဵချ 

နုိင်သည် 

သီဵနဳှမျာဵကုိေရာင်ဵချနုိင်သည်မေခဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေခခအေန ေခပာင်ဵလဲမှု 

(အပူချနိ်၊ မိုဵေရချနိ်) 
ထိခုိက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) 

သက်ဆုိင်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။                                                     

                             ၊                      ၊                                  ။ 

                                                                                ။ 

                                                                                                  

                                                 ။ 

 



 

(၆)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ခပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ခပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ခပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ခပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်

၁၈ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေခဖဆုိရန်။ေခဖဆုိရန်မလိုအ

ပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက “မေခဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေခမရာသီဥတု အေန 

အထာဵ 
ေခမဆီကသဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေခဖဆုိပါ 

လယ်ယာေခမအသဳုဵချနိုင်မှု 

လယ်ယာေခမတုိဵချဲ့နုိင်မှုမရိှပါ 

လယ်ယာေခမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျာဵသည် 

လယ်ယာေခမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရိှသည် 

ပလပ်ေခမမျာဵရိှသည် 

ပလပ်ေခမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည် မေခဖဆုိပါ 

စိုက်ပျ ို ဵေရအရင်ဵအခမစ် အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

ေချဵေငွနှငဴ်ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

သဘာဝေခမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် ေခမ 

ကသဇာနှငဴ်အခခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵ

စုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေခမကသဇာ 

နှင်ဴ အခခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊ အုပ်ချုပ်ေရဵပိုင်ဵဆုိင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျဵကွက်နှငဴ်ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနဳှမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴ 

မေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

သီဵနဳှမျာဵကုိေရာင်ဵချရန်ေစျဵကွက်မရိှပါ မေခဖဆုိပါ 

ဖျက်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါကျေရာက်မှု 
ဆုိဵရွာဵစွာကျ အသင်ဴအတင်ဴကျအနည်ဵငယ် 

မေခဖဆုိပါ 



 

ခပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ခပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်

၁၈ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေခဖဆုိရန်။ေခဖဆုိရန်မလိုအ

ပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက “မေခဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သညဴ် သီဵနှဳမျာဵ 

နှင်ဴပတ်သက်ေသာ သတင်ဵအချက် 

အလက် လက်လမှ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရ မေခဖဆုိပါ 

ရာသီအလိကု်ရာသီဥတု ခန့်မှန်ဵချက် 

မျာဵနှငဴ်သီဵနှဳစီမဳခန့်ခွဲမှုဆုိင်ရာ အကကဳ 

ဿာဏ်မျာဵလက်လမှ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရ မေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာ ဖမို့နယ် 

အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ ရာသီဥတုေခပာင်ဵလဲမှုေကကာငဴ်                      ၊      

                                       ။                                                      

                           ။                                                 

                                                         ။  

(ခ-၂)   ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵခမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေခခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵခမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေခခအေန 

ေမွဵခမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကုိင်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵခမူေရဵ 

နွာဵ ၅၅ ၁၂၅ 

နုိ္ဓစာဵနွာဵ   

ကျဲွ   



 

ေမွဵခမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကုိင်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ခမင်ဵ   

ခမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ ် ၂၁ ၅၁၇ 

သုိဵ   

ဝက် ၃ ၁၀ 

ကကက် ၁၃ ၃၂ 

ဘ ဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵခမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - 

လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ နွာဵ၊  ဆိတ်နှင်ဴ ကကက်တုိ္ဓအာဵ တပုိင်တနုိင် ေမွဵခမူကကပါသည်။ 

ေဒသကကက်မျာဵကုိ အိမ်ေထာင်စုအမျာဵစုတွင် ေမွဵခမူကကပါသည်။ စီဵပွာဵခဖစ် ေမွဵခမူကကခခင်ဵ မဟုတ်ဘဲ 

တပုိင်တနုိင်စုိက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵနှင်ဴ တဲွဖက်၍ ေမွဵခမူကကခခင်ဵခဖစ်ပါသည်။    

 

(၂) ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 



 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချက်/ ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေခဖဆိုရန်။ 

ေခဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက 

“မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵခမူေရဵ 

စာဵကျက်ေခမ ေပါမျာဵ အသင်ဴအတင်ဴမေခဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု 
အလဳုအေလာက်ရနုိင်အသင်ဴအတင်ဴရနုိင် 

မေခဖဆုိပါ 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လမှ်ဵမီမှု 

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင် 

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵအသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူရနုိင်

မေခဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ 
ေချဵေငွလွယ်ကူစွာရနုိင် 

ေချဵေငွအသင်ဴအတင်ဴရနုိင် မေခဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵခမူေရဵအစာ၊ ေဆဵ 

စသည်)ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေခဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဳဴပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ရနုိင်သည်။မေခဖဆုိပါ 

ထုတက်ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴ 

ေရာင်ဵချနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချနုိင်သည်မေခဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေခမေနရာ 

လဳုေလာက်မှု 

အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသင်ဴအတင်ဴရိှသည်

မေခဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵခမူရန်ေရေခမအေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတ 

မေခဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 



 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချက်/ ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေခဖဆိုရန်။ 

ေခဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက 

“မေခဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လက်လှမ်ဵမီမှု ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မေခဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွရရိှနိုင်သည် 

ေချဵေငွရနုိင်သည် 

မေခဖဆုိပါ

 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနုိင်သည် မေခဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှင်ဴနည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ရနုိင်သည်။ 

မေခဖဆုိပါ 

ထုတက်ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာ 

ခဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချနုိင်သည် မေခဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရှိနုိင်မှု 
လွယ်ကူသည် အသင်ဴအတင်ဴလွယ်ကူသည် 

မေခဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေခခအေနေခပာင်ဵလဲမှု 

(အပူချနိ်၊ မိုဵေရချနိ်) 
ထိခုိက်သည်     မထိခိုက်ပါ       မေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ ေကျဵရွာသည် ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်ရန် စာဵကျက်ေခမ 

အသင်ဴအတင်ဴရိှေသာ်လည်ဵ စုိက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵနှင်ဴ တဲွဖက်၍ တပုိင်တနုိင် ေမွဵခမူကကခခင်ဵ 

ခဖစ်ပါသည်။  



 

 

(၃)    ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ခပဿနာနှင်ဴစိန်ေခ္ဒမှုမျာဵ 

ဇယာဵ(၂၁) ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ခပဿနာနှင်ဴစိန်ေခ္ဒမှုမျာဵ 

ခပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ခပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနုိင်သည်။ 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေခဖဆုိရန်။ေခဖဆုိ

ရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက “မေခဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

           

စာဵကျက်ေခမ စာဵကျက်ေခမရှာဵပါဵသည်   ကျက်ေခမလဳုဵဝမရိှပါ 

မေခဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည် ေရလဳုဵဝမရိှပါ မေခဖဆုိပါ 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လမှ်ဵမီမှု မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေခဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ကူစွာမရနုိင်ပါေချဵေငွလဳုဵဝမရပါ

မေခဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵခမူေရဵအစာ၊ 

ေဆဵ စသည်) ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေခဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဳဴပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင်ပါ

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါ  

မေခဖဆုိပါ 

ထုတက်ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴ 

မေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိမေရာင်ဵချနုိင်ပါ မေခဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေခမေနရာ 

လဳုေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်မရိှပါ လဳုဵဝမရိှပါ မေခဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵခမူရန် ေရေခမအေန ေရေခမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါ မေခဖဆုိပါ 



 

ခပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ခပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနုိင်သည်။ 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေခဖဆုိရန်။ေခဖဆုိ

ရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက “မေခဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

           

အထာဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီ

မှု 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ 

လဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေခဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွမရပါ 

လဳုဵဝေချဵေငွမရပါ 

မေခဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူမရပါ 

မေခဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှင်ဴ 

နည်ဵလမ်ဵ မျာဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါ

မေခဖဆုိပါ 

ထုတက်ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴ 

မေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလဳုဵဝမေရာင်ဵချနုိင်ပါ မေခဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရှိနုိင်မှု မလွယ်ကူပါမေခဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှငဴ် 

ခပင်ဵထန်ေသာ 

ရာသီဥတုအေခခအေနမျာဵ 

(ဥပမာ-

ထိခုိက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေခဖဆုိပါ 



 

ခပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ခပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနုိင်သည်။ 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေခဖဆုိရန်။ေခဖဆုိ

ရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက “မေခဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

           

ေရကကီဵခခင်ဵနှင်ဴမုိဵေခါင်ခခင်ဵ) 

အပူချန်ိေခပာင်ဵလဲမှုပုိခမန်ခခင်ဵ နည်ဵ      မျာဵ   မရိှ          မေခဖဆုိပါ 

မုိဵရွာသွန်ဵမှုပုိမျာဵခခင်ဵ နည်ဵ      မျာဵ   မရိှ          မေခဖဆုိပါ 

ရာသီအလိကု်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵ 

ချက်မျာဵနှငဴ်ပင်လယ်ငါဵဖမ်ဵခခင်ဵ

နှင်ဴငါဵေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳခန့်

ခွဲမှုဆုိင်ရာ အကကဳဿာဏ်မျာဵ 

လက်လမှ်ဵမီခခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ      လဳုဵဝမရ            မေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ 

ဖမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။ ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်ရန် အခွင်ဴအလမ်ဵရိှေသာ်လည်ဵ 

စီဵပွာဵခဖစ် ေမွဵခမူကကခခင်ဵ မရိှပါ။ ငါဵဖမ်ဵခခင်ဵခဖင်ဴ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵခပုသူမရိှပါ။  

  

(ခ-၃)  စုိက်ပျ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ပျ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ  

(၂၂) စုိက်ပျ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချက်/ ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ၂၂နှငဴ၂်၃ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေခဖဆုိရန်။ 

ေခဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက 

“မေခဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှု မျာဵအသင်ဴအတင်ဴမေခဖဆုိပါ 



 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချက်/ ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ၂၂နှငဴ၂်၃ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေခဖဆုိရန်။ 

ေခဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက 

“မေခဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန် 

မဟုတ်ေသာ အခခာဵေဒသ 

ထွက်ကုန်မျာဵကုိ ေရာင်ဵချရန် 

ေစျဵကွက်ရှိခခင်ဵ 

ေစျဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည် 

ေစျဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴမေခဖဆုိပါ 

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာ အသိအခမင် 

ရှိခခင်ဵ  

ေစျဵကွက်အေခခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရိှသည် 

အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေခဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ အေခခ 

အေန 
ေကာင်ဵသင်ဴမေခဖဆုိပါ 

ကုန်ကကမ်ဵရရိှနိုင်ခခင်ဵ ေပါမျာဵသင်ဴမေခဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ခခင်ဵ ေကာင်ဵသင်ဴမေခဖဆုိပါ 

ေချဵေငွရရှိနိုင်ခခင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွရရိှနိုင်သည် 

ေချဵေငွရနုိင်သည် မေခဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵ 

ပညာဆုိင်ရာနှငဴ် အေသဵစာဵ/ 

အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵ 

တက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု ရရိှ 

ခခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵ  

တက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵ 

တက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။ 

မေခဖဆုိပါ 

အလုပ်နှငဴ်လုိက်ေလျာညီေထွခဖစ်

ေသာ (သုိ္ဓမဟုတ်) အသက်ေမွဵ 

ဝမ်ဵေကျာင်ဵခပုနုိင်ေသာ ပညာ 

တစ်ခုခုကုိတတ်ေခမာက်ခခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေခမာက်သည် 

အသင်ဴအတင်ဴ 

မေခဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ မေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စုိက်ပျ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 



 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ ေကျဵရွာတွင် မိရုိဵဖလာေတာင်သူလုပ်ငန်ဵကုိသာ လုပ်ကုိင်ကကဖပီဵ 

အခခာဵအသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵအေနခဖင်ဴ လက်သမာဵ၊ပန်ဵရဳုလုပ်ကုိင်သူ ၊ အပ်ချုပ်လုပ်ငန်ဵ၊ 

ေဈဵေရာင်ဵဝယ်ခခင်ဵလုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ကုမ္ပဏီမျာဵနှင်ဴ ပုဂ္ဂလိက ဆုိင်မျာဵတွင် လုပ်ကုိင်၍ အသက်ေမွဵ 

ဝမ်ဵေကျာင်ဵခပုလျက်ရိှကကပါသည်။ 

 

(၂) စုိက်ပျ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်ခပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ(၂၃) စုိက်ပျ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် ခပဿနာနှငဴ် 

အခက်အခဲမျာဵ 

ခပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ခပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနုိင်သည်။ 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေခဖဆုိရန်။ 

ေခဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက 

“မေခဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှု ရှာဵပါဵလဳုဵဝမရိှမေခဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန် 

မဟုတ်ေသာ အခခာဵေဒသ 

ထွက်ကုန်မျာဵကုိ ေရာင်ဵချရန် 

ေစျဵကွက်ရှိခခင်ဵ 

ေစျဵကွက်မေကာင်ဵေစျဵကွက်မရိှမေခဖဆုိပါ 

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာ အသိအခမင် 

ရှိခခင်ဵ 

ေစျဵကွက်အေခခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 

လဳုဵဝနာဵမလည်မေခဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ အေခခ 

အေန 
ညဴဳအလွန်ညဴဳမေခဖဆုိပါ 

ကုန်ကကမ်ဵရရိှနိုင်ခခင်ဵ ကုန်ကကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန်ကကမ်ဵမရိှပါမေခဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ခခင်ဵ ပဳုမှန်မရပါလဳုဵဝမရပါမေခဖဆုိပါ 

ေချဵေငွရရှိနိုင်ခခင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွမရရှိပါေချဵေငွမရပါ 

မေခဖဆုိပါ 



 

ခပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ခပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနုိင်သည်။ 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေခဖဆုိရန်။ 

ေခဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက 

“မေခဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ နည်ဵ 

ပညာဆုိင်ရာနှငဴ် အေသဵစာဵ/ 

အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵ 

တိုဵတက်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

ရရှိခခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတ

က်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတ

က်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလဳုဵဝမရပါမေခဖဆုိပါ 

အလုပ်နှငဴ်လုိက်ေလျာညီေထွခဖစ် 

ေသာ (သုိ္ဓမဟုတ်) အသက်ေမွဵ 

ဝမ်ဵေကျာင်ဵခပုနုိင်ေသာ ပညာ 

တစ်ခုခုကုိ တတ်ေခမာက်ခခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေခမာက်ခခင်ဵမရိှလဳုဵဝမတတ် 

မေခဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုင် အခွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမရိှ မေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ လုပ်သာဵအင်အာဵမျာဵ ရှိေသာ်လည်ဵ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ 

ရာသီချနိ်တွင် လုပ်သာဵအခက်အခဲရှိသည်ကို ေတွ့ ရိှရပါသည်။ လုပ်သာဵ အခက်အခဲခဖစ်ေပ္ဒချနိ်တွင် 

ငှါဵရမ်ဵရသညဴ ် အလုပ်သမာဵခ ေဈဵနှုန်ဵခမင်ဴမာဵေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ စုိက်ပျ ို ဵေရဵမဟုတ်သညဴ် 

အသကေ်မွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵလုပ်ငန်ဵအေနခဖငဴ်  သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵလုပ်ငန်ဵ၊ အပ်ချုပ်ဆုိင်၊ ဆဳသဆုိင်၊ 

လက်သမာဵ၊ပန်ဵရဳလပု်ငန်ဵခဖင်ဴ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵခပုသူမျာဵရိှေကကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ အခခာဵ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵခပုရန်လုဳေလာက်ေသာ ပညာရပ် မရှိေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 



 

(ဂ)   ေရွှေ့ေခပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာမှုခဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ပဳုစဳနှငဴ်အချန်ိကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာမှုခဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ပဳုစဳနှငဴ်အချန်ိကာလ 

# ပဳုစဳ 

အိမ်ေထာင်စု

အေရ 

အတွက် 

ခပည်တွင်ဵ ခပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵ 

လာေနထိငု်သူ” 

တစ်ဦဵ အနည်ဵ 

ဆဳုဵရှိေသာ အမိ် 

ေထာင်စုနှငဴ် 

လူဦဵေရ 

၃၈ ၉ ၂၃ ၃၂ ၄ ၅ ၉ ၁၃ ၂၈ ၄၁ 

၂ 

ေကျဵရွာခပင်ပသုိ္ဓေရွှေ့ေခပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက် ၉ ၂၃ ၃၂ ၄ ၅ ၉ ၁၃ ၂၈ ၄၁ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - 

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာခခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ 

သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှုစသည်ခဖငဴ်မခွဲခခာဵဘဲ၊ ကကာခမင်ဴချနိ်အနည်ဵအမျာဵမကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ် 

အေကကာင်ဵအရင်ဵ ေကကာင်ဴေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာရသည်ခဖစ်ေစကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှ နိုင်ငဳခခာဵ 

သုိ္ဓခဖစ်ေစ၊ ခပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေကကဵသုိ္ဓခဖစ်ေစ ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာေနထိငု်သူတိုင်ဵကို 

“ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊အဖွဲ့အစည်ဵတာဝန်ခဖင်ဴ 

ေရွှေ့ေခပာင်ဵအေခခချေနရသူမျာဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ သာဵသမီဵနှငဴ် ေဆွမျ ို ဵ 

မျာဵထဳတင်ွခိုလှုဳရန်၊ မှီခိုရန်သွာဵေရာက်အေခခချေနေသာ၊ ကျန်ဵမာေရဵအရ အဖမဲတမ်ဵေရွှေ့ေခပာင်ဵ 

ေနထိငု်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာက်သင်ကကာဵေန

သူမျာဵ၊ ေခတ္တကျန်ဵမာေရဵကုသမှခဳယူေနသူမျာဵသည် ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယခင်က 

ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာေနထိငု်ခဲဴေစကာမူ ယခုလက်ရှိကာလတွင်မူလဌာေနတွင် ခပန်လည်အေခခချ 



 

ေနထိငု်လျှက်ရှိသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယခုလတတ်ေလာတွင် ခရီဵယာယီ သွာဵ 

ေနသူမျာဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ ခပည်ပနုိင်ငဳမျာဵသုိ္ဓ ေရွှေ့ေခပာင်ဵလုပ်ကုိင်၍ အသက်ေမွဵ 

ဝမ်ဵေကျာင်ဵခပုသူ အေတာ်အသင်ဴရိှေကကာင်ဵေတွရပါသည်။ ခပည်ပအေနခဖင်ဴ ထုိင်ဵနုိင်ငဳနှင်ဴ 

မေလဵရှာဵနုိင်ငဳမျာဵသုိ္ဓသွာဵေရာက် လုပ်လုပ်ကုိင်ကကပါသည်။ ခပည်တွင်ဵခဖစ်သည်ဴ        ၊       ၊ 

                                                                                       

                               ၍                               ။   

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာရခခင်ဵ၏အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာရခခင်ဵ၏အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ် 
အေကကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျာဵ မ 

၁ 
ပိုမိုေကာင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အကိုင်နှင်ဴဝင်ေငွအခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵရှာေဖွရ

န် 
၁၂ ၂၆ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာအေကကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခခဖစ်ပွာဵမှုေကကာင်ဴလဳုခခုဳမှုမရိှသည်အဴေကကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ကျန်ဵမာေရဵကိစ္စမျာဵေကကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျ ို ဵအမည်ခွဲခခာဵမေဖာ်ခပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

အေကကာင်ဵအရင်ဵကုိေခဖဆုိထာဵခခင်ဵ/ ေခဖဆုိလုိခခင်ဵမရှိ 

  

ရင်ဵခမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။                                                   

                              ။  

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေခပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျာဵမှခပန်ပုိ္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေခပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျာဵမှခပန်ပုိ္ဓေငွ 

စ

ဉ် 
အေကကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ခမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ 
ခပန်ပို္ဓေငွကိုမှီခိုေနရေသာ အမိ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

၃၆ √   



 

စ

ဉ် 
အေကကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ခမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၂ 

ခပန်ပို္ဓေငွလမ်ဵေကကာင်ဵမျာဵ 

- က။ေငွလွှဲလပု်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ) √ 

 - ခ။ဘဏ် √ 

- ဂ။လူကကုဳခဖငဴ်လွှဲပို္ဓခခင်ဵ  

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။                         ွှေ                                        

                                 ။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေစျဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေခခအေန 

ေစျဵကွက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

အနီဵဆဳုဵေစျဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ခုကုိသာ 

ေဖာ်ခပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာေဖာ်ခပပါရန်) 

ေစျဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ)                          ၊            

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ခုကုိ 

ခန့်မှန်ဵဖပီဵေရွဵချယ်ရန်) 

၀မ၁ှမုိင်၁မ၅ှမုိင် 

၅မ၁ှ၀မုိင်၁၀မှ၁၅မိုင် 

၁၅မုိင်အထက်

၀မ၁ှမုိင်၁မ၅ှမုိင် 

၅မ၁ှ၀မုိင်၁၀မှ၁၅မိုင် 

၁၅မုိင်အထက်

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 

နည်ဵလမ်ဵ 

ေခခလျင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်

ကာဵ/ေထာ်လာဂျီရထာဵ 

သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်ေလှ  

စက်ေလှ 

ေခခလျင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်

ကာဵ/ေထာ်လာဂျီရထာဵ 

သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်ေလှ  

စက်ေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်

မှုရရိှနုိင်မှု(အနည်ဵဆုဳဵ

တစ်ခုနှငဴ် အထက် 

ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေခခာက်)   

မီဵဖုိေချာင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သုဳဵပစ္စည်ဵ  

အဝတ်အထည် 

စာဵေသာက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေခခာက်)   

မီဵဖုိေချာင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သုဳဵပစ္စည်ဵ

 
အဝတ်အထည် 



 

ေစျဵကွက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

အနီဵဆဳုဵေစျဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ခုကုိသာ 

ေဖာ်ခပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာေဖာ်ခပပါရန်) 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျဵအေခခခဳ 

အေဆာက်အဦ 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။                                                         

                         ။                                                               

       ။    ၊                                      ။                            

     ၊   ၊                                                                               

                            ။ 

 

(င)    ေငွေကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချဵေငွရရှိနုိင် 

သညဴ်ေနရာ 

ေငွေကကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျ ို ဵအစာဵ 

ခပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ  

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေချဵေငွရရန် 

အခက် 

အခဲမျာဵ 

အစိုဵရဘဏ် (ခမန်မာဴ  

လယ်ယာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေရဵ 

ဘဏ်/ ခမန်မာစဴီဵပွာဵ 

ေရဵဘဏ်) 

ကာလတို 

ေချဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချဵ ေငွ

ကာလရှည်

၃−၆လ 

အတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

အတိုဵ မဲဴ 

၁မ၂ှ %    

၂မှ၅%     

၅မ၁ှ၀ %  

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 



 

ေချဵေငွရရှိနုိင် 

သညဴ်ေနရာ 

ေငွေကကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျ ို ဵအစာဵ 

ခပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ  

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေချဵေငွရရန် 

အခက် 

အခဲမျာဵ 

ေချဵေငွ တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက် 

 

၁၀%ထက် 

သမဝါယမေချဵေငွ 

ကာလတို 

ေချဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချဵ ေငွ 

ကာလရှည်

ေချဵေငွ 

၃−၆လ 

အတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက် 

အတိုဵ မဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိအုပ်ပါ 

နည်ဵသည်
 
ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလကိဘဏ် 

ကာလတို 

ေချဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချဵ ေငွ 

ကာလရှည်

ေချဵေငွ 

၃−၆လ 

အတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက် 

အတိုဵ မဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိအုပ်ပါ 

နည်ဵသည်
 
ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလကိအေသဵ 

စာဵေချဵေငွ 

ဝန်ေဆာင်မှုကဏ္ဍ 

ကာလတို 

ေချဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချဵ ေငွ

ကာလရှည်

ေချဵေငွ 

၃−၆လ 

အတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက် 

 

အတိုဵ မဲဴ 

၁မ၂ှ %    

၂မှ၅%     

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရိှပါ 

အဖွဲ့အလိုက်ေငွစု/ 

ေငွေချဵအစီအစဉ် 

ကာလတို 

ေချဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချဵ ေငွ

ကာလရှည်

ေချဵေငွ 

၃−၆လ 

အတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက် 

အတိုဵ မဲဴ 

၁မ၂ှ %    

၂မှ၅%     

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရိှပါ 



 

ေချဵေငွရရှိနုိင် 

သညဴ်ေနရာ 

ေငွေကကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျ ို ဵအစာဵ 

ခပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ  

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေချဵေငွရရန် 

အခက် 

အခဲမျာဵ 

ေငွေချဵေပဵသူ 

ကာလတို 

ေချဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချဵ ေငွ 

ကာလရှည်

ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လ 

အတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက် 

အတိုဵ မဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိအုပ်ပါ 

နည်ဵသည်
 
ရှိသည် 

မရှိပါ 

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတို 

ေချဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချဵ ေငွ 

ကာလရှည်

ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လ 

အတွင်ဵ 

၆လမှတစ် 

နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက် 

 

အတိုဵ မဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လိအုပ်သည်

 
မလိအုပ်ပါ 

နည်ဵသည်

 
ရှိသည် 

မရှိပါ 

မိတ်ေဆွနှင်ဴ  

ေဆွမျ ို ဵမျာဵ 

ကာလတို 

ေချဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချဵ ေငွ 

ကာလရှည်

ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လ 

အတွင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴ 

အထက် 

အတိုဵ မဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိအုပ်ပါ 

နည်ဵသည်
 
ရှိသည် 

မရှိပါ 

 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 



 

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာေငွေကကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျာဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။ခမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ချက်အရ ကာလတုိေချဵေငွဆုိသည်မှာ အနည်ဵဆဳုဵ 

တစ်ရက်မှအမျာဵဆဳုဵတစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ေချဵေငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ ၅နှစ်အထိ၊ ကာလရှည် 

ေချဵေငွဆုိသည်မှာ ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက် 

ရှည်ကကာစွာေချဵေပဵေသာ ေချဵေငွမျာဵရိှခဴဲေသာ ကာလရှည်ေချဵေငွတွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ခဖစ် ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။                                                  

     (၇)                          ။                            ၍                        

                          ။                                  ၊ 

                                                             ။                         

                                                           ။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵခမစ်မျာဵစီမဳခန့်ခဲွမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵခမစ်မျာဵစီမဳခန့်ခဲွမှုအတွက် လက်ရိှအေလဴအကျငဴ်နှငဴ် 

 အခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ(၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵခမစ်စီမဳခန့်ခဲွမှုအတွက် လက်ရိှအေလဴ အကျငဴ်နှင်ဴ 

အခက်အခဲမျာဵ 

အေခခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ”ဟုေခဖဆုိထာဵပါက 

ေခဖဆုိရန်။ “မရိှ” 

ဟုေခဖဆုိထာဵပါကေခဖရန်မလုိ။)) 

ေခမဆီကသဇာအေခခအေန ရိှမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ ရိှမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ဖျက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ် 

ထိန်ဵချုပ်မှု 

ရိှမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအခမစ် ရိှမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ငါဵမျ ို ဵကဲွမျာဵ ရိှမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 



 

အေခခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ”ဟုေခဖဆုိထာဵပါက 

ေခဖဆုိရန်။ “မရိှ” 

ဟုေခဖဆုိထာဵပါကေခဖရန်မလုိ။)) 

အခခာဵတိရစ္ဆာန်မျ ို ဵကဲွမျာဵ ရိှမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခဲွမှု ရိှမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။                                                         

        ။                                                        ။                            

                            ။ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေခမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှငဴ်တက္ကသုိလ်အဆင်ဴ စာတတ်ေခမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေခမာက်မှု ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၃ ၇ ၁၀ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၂၅၄ ၃၀၂ ၅၅၆ 

အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၁၇၈ ၁၇၂ ၃၅၀ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၄၆ ၅၉ ၁၀၅ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၉ ၁၂ ၂၁၅ 

ရင်ဵခမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။၆၉ 

မှတ်ချက်။။ဤဇယာဵကုိခဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ခပည်ေထာင်စုသမ္မတခမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်က

ြီဵဌာနမှအသိအမှတ်ခပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျာဵကုိသာခဖညဴ်

သွင်ဵရန်ခဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ခပပါအချက်နှင်ဴကုိက်ညီချင်ဵမရိှခဴဲေသာ်ဇယာဵတွင်ခဖည်ဴသွင်ဵခခင်ဵမရိှဘဲေလဴလ

ာေတွ့ရိှချက်တွင်သာမှတ်ချက်အေနခဖင်ဴေဖာ်ခပရန်ခဖစ်ပါသည်။အတန်ဵပညာဖပီဵေခမာက်မှုဆုိသည်မှာ



 

တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာခဴဲေသာ ေနာက်ဆဳုဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေခခ အေနကုိ 

ဆုိလုိပါသည်။ 

 ဥပမာ - ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချန်ိတွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8)တွင် ပညာသင်ကကာဵ ေနသည် 

ပါက“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3)တွင် ပညာ 

သင်ကကာဵေနပါက(သုိ္ဓမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵထွက်) ရိှသည ်

ဆုိပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ “ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵ သင်ပညာေရဵ 

(ဘက-ေကျာင်ဵ)”ကုိဆည်ဵပူဵခဴဲ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲခဖစ်ပါကသက်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာ အဆငဴ်အလုိက် 

ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4)ေအာင်ခမင်ဖပီဵ အလယ်တန်ဵပညာ ဆက်လက် 

သင်ကကာဵခခင်ဵမရှိပါက “မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ”တွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ 

အေခခခဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိ သင်ယူဖပီဵဆဳုဵသင်ဴသည်ဴအရွယ်ကုိ ေကျာ်လွန်ဖပီဵခဖစ်ေသာ်လည်ဵ 

စာလဳုဵဝမတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာခဖည်ဴသွင်ဵရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။                                             

                                                                              

              ။                                                 ။ 

(ဆ-၂) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၁၀၉ ၁၃၂ ၂၄၁ 

အလယ်တန်ဵ ၄၁ ၄၉ ၉၀ 

အထက်တန်ဵ ၆ ၉ ၁၅ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၁ ၂ ၃ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ေကျာင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျာဵ။ 

မှတ်ချက်။။ဤဇယာဵကုိခဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ခပည်ေထာင်စုသမ္မတခမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်က

ြီဵဌာနမှအသိအမှတ်ခပုထာဵေသာစာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွင်ပညာတက်ေရ

ာက်ေနသူမျာဵကုိသာခဖညဴသွ်င်ဵရန်ခဖစ်ပါသည်။၄င်ဵအခပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကုိသင်

ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵကုိအေခခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစန



 

စ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ချက်မျာဵနှင်ဴအညီသတ်မှတ်ခဖည်ဴသွင်ဵရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။    ။                                      ၍       ။    

                                                                              

             ။ 

 

 (ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေခခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေခခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အေကကာင်ဵအရာ ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

မူလတန်ဵမူလနွ်  

အလယ်တန်ဵ(ခွဲ) အလယ်တန်ဵ 

အထက်တန်ဵ(ခွဲ) အထက်တန်ဵ

ခ။ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 

၀မ၁ှမုိင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 

၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု ေခခလျင် စက်ဘီဵ  ဆုိင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျာင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵခင်ဵ 

ဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ)* 
             (၃)             ။ 

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

စ။ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလဳုေလာက်မှု 
လုေဳလာက်မှုရှိသည် 

မလုေဳလာက်ပါ 

ဆ။ေကျာင်ဵအမိ်သာအေခခအေန ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမရှိ 

စျ။ေကျာင်ဵအာဟာရတိုက်ေကျွဵမှု 
တိုက်ေကျွဵမှုရိှသည် 

တိုက်ေကျွဵမှုမရိှပါ 



 

အေကကာင်ဵအရာ ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

ဇ။ေကျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့် ၁ ၁၀ ၁၁ 

ေကျဵရွာခန့်    

 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။ေကျဵရွာတွင်စာသင်ေကျာင်ဵမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) ကုိသာေခဖဆုိရပါမည်။ စာသင်ေကျာင်ဵ 

၏စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျာဵ × အနဳ) သည်စာသင်ေကျာင်ဵ တစ်ေကျာင်ဵ 

အတွင်ဵရိှေကျာင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိဆုိလုိသည်။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။                                                     

                  ။                              ။                         

                                                                                 

                            ။  

(ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ခပဿနာမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ခပဿနာမျာဵ 

အခက်အခဲ/ ခပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချက် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မရရှိနုိင်မှု လုေဳလာက်မလုေဳလာက် 

တပည်ဴ - ဆရာအချ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရှိနည်ဵလတ ်မျာဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရိှ 

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအပု်နှင်ဴစာေရဵကိရိယာ လုေဳလာက်မလုေဳလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျာဵအတွက်ေကျာင်ဵစရိတ်မတတ်နုိင်မှု ခမင်ဴအသငဴ်အတငဴ် 

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရှိနည်ဵ  



 

အခက်အခဲ/ ခပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချက် 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေကကာင်ဴပျက်စီဵခခင်ဵ မရှိနည်ဵလတ်မျာဵ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။                       /                       

         ၊                                                                      

             ။                  (၃)                  ၊     ၊                    

     ။ 

 

.(ဇ)   ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အခဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အခဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

# ေရာဂါ ပျ ဳ့ နဳှ္ဓမှု/ခဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ ခမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ခမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ငှက်ဖျာဵ ခမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ခမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ခမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တီဘီ ခမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵချ ို  ခမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွဵတိုဵ ခမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ခမင်ဴ   နိမ်ဴ          မရှိ  

၁၀ အာဟာရချ ို ့တဲဴမှု ခမင်ဴ   နိမ်ဴ           မရိှ  

၁၁ အခခာဵကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ခမင်ဴ   နိမ်ဴ           မရိှ  

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု (၂) 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 



 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။                                                

                                                                                      ၊ 

                                    ။                                            ၍ 

                                                  ၊                                       

     ။ 

 (ဇ-၂)   လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စ

ဉ် 

ကာကွယ်ေဆဵထုိဵခခင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်ခခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ √  

၂ ဆဳုဆုိ္ဓ၊ကကက်ညာှ၊ေမဵခိုင်နှငဴ်အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ √  

၃ ပိုလီယုိေရာဂါ      √  

၄ ေမဵခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ) √  

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ √  

၆ အခခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု √  

၇ 
အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု 

(အရပ်အခမငဴ်၊အေလဵချန်ိ၊လက်ေမာင်ဵပတ်) 
√ 

 

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ် √  

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။                                                         

                                                                      

                                               ။ 

  

(ဇ-၃)  ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျာဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမျာဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအကွာအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 



 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအကွာအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မ၁ှမုိင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မုိင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ  

မရှိ  

 

တိုက်နယ်ေဆဵရဳု 

၀မ၁ှမုိင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မုိင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ  

မရှိ  

 

ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မ၁ှမုိင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မုိင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင် 

ရှိသည် 

 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင် 

မရှိပါ 

ေဆဵဆုိင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵ 

ကို စနစ်တကျသုိေလှာင် 

ထာဵသည် 

 

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵ 

ကို စနစ်တကျသုိေလှာင် 

ထာဵခခင်ဵမရိှပါ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။   ။                                                   

            ။                                                                               

                                 ၊              ၊                                       



 

     ။ 

(စျ)    ေရနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနုိင်မှု 

ေရရရိှနုိင်မှု 

အသဳုဵခပု 

ေသာ 

အိမ်ေထာင်

စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ 

စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျ 

စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရိှပါက “ရှိ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု 

ေခဖ ဆုိ ထာဵပါက 

ေခဖဆုိရန်။ “မရိှ” ဟု 

ေခဖဆုိထာဵပါက 

ေခဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက်မှု 

အေခခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျ ို ဵလဳုဵကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
၁၉ ရှိ         မရိှ   

ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  

တုဳကင် 
 ရှိ        မရိှ 

ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 

သုိေလှာင် 

ကန်  

 ရှိ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

ခမစ်/ 

ေချာင်ဵေရ 
၁၇၂ ရှိ        မရိှ 

ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရှိ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               



 

ေရရရိှနုိင်မှု 

အသဳုဵခပု 

ေသာ 

အိမ်ေထာင်

စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ 

စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျ 

စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရိှပါက “ရှိ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု 

ေခဖ ဆုိ ထာဵပါက 

ေခဖဆုိရန်။ “မရိှ” ဟု 

ေခဖဆုိထာဵပါက 

ေခဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက်မှု 

အေခခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျ ို ဵလဳုဵကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

ေဆာင်ဵ        

 

ရင်ဵခမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 

အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) ေကျဵရွာသယဳဇာတခပေခမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။                                         (၁၉)              

       ၊                                                      ။                       

                                                       ။ 

 

(စျ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေခခအေန (အိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵ သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

ေရဆဲွအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ ၂၅၀ 



 

သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵ သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအမိ်သာ  

တွင်ဵမရိှအိမ်သာ  

အမိ်သာမရှိ  

ရင်ဵခမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။                     /                       (၁၇၂)   

        ။                       ။ 

(ည)   ကျာဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ − မေရဵရာ 

    

ေကျဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျ ို ဵ 

သမီဵမျာဵ၏စွမ်ဵေဆာင်ရည်ခမှင်ဴသင်ဴေသာ 

အချက်မျာဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင် 

တက်ေရာက်သူမျာဵမှ မှန်သည်ဟု 

ယူဆေသာတစ်ခုကုိေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာစီမဳအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ 

တက်ကကစွာပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 
ရိှ မရိှ 

၂ 

ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှင်ဴ အဖွဲ့အစည်ဵ 

မျာဵတွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ တက်ကကစွာ ပါဝင် 

ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 

လွန်ခဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျဵရွာအတွင်ဵရိှ 

မိန်ဵကေလဵမျာဵ/ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအာဵ သဳသယ 

ခဖစ်ဖွယ် အကကမ်ဵဖက်မှု (သုိ္ဓ) တုိင်ကကာဵမှုမျာဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 

အမျ ို ဵသမီဵေရဵရာ အကကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွက် 

ဥပေဒနှငဴ်တရာဵမျှတမှုဆုိင်ရာမျာဵအတွက် လူထု၏ 

အသိအခမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 



 

    

ေကျဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျ ို ဵ 

သမီဵမျာဵ၏စွမ်ဵေဆာင်ရည်ခမှင်ဴသင်ဴေသာ 

အချက်မျာဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင် 

တက်ေရာက်သူမျာဵမှ မှန်သည်ဟု 

ယူဆေသာတစ်ခုကုိေရွဵေပဵပါရန် 

၅ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ သတင်ဵအချက်အလက်နှင်ဴ 

သင်တန်ဵမျာဵ လက်လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စုိက်ပျ ို ဵေရဵ 

ဆုိင်ရာတုိဵချဲ့ပညာေပဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ၊ အိမ်တွင်ဵ 

မှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျာဵ၊ ေဘဵအန္တရာယ်ကကိုတင် 

ခပင်ဆင်မှုနှင်ဴ အသိအခမင်ခမှင်ဴတင်ခခင်ဵမျာဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏ဘဏ်နှငဴ် ေငွေကကဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

မျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 
ရိှ မရိှ 

၇ 

စုိက်ပျ ို ဵေရဵနှင်ဴစုိက်ပျ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျာဵတွ

င် အမျ ို ဵသာဵနှင်ဴ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအတွက် တူညီ ေသာ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သုိ္ဓ) ေကျဵရွာထက်ေကျာ်လွန်၍ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 
ရိှ မရိှ 

ရင်ဵခမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵစာရင်ဵ၊  

            (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။   ။                                                       

                                                                                      

             ။                                    ၊        ၊                    

                                                                                

             ။  

 

 (ဋ-၁)  ေကျဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေခခအေန 



 

လမ်ဵအမျ ို ဵ

အစာဵ 

အမျ ို ဵ

အစာဵ 

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဴဲေသာနှစ် 

ရာသီ 

အလုိက် 

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာယ် 

မျာဵေကကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ခပရန် 

ရွာတွင်ဵ 

လမ်ဵ 

၁၂ 

၃၄  

၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ် 

အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ 

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မုိင် 

အထက် 

 

 

ရိှ 

မရိှ 

ချဉ်ဵကပ် 

လမ်ဵ 

၁၂

၃၄

၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴ

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ် 

အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ 

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင်

 
၁၀မုိင် 

အထက် 

 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာချင်ဵ 

ဆက်လမ်ဵ 

၁၂

၃၄

၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ် 

အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ 

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မုိင် 

အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ကုန်ထုတ် 

လမ်ဵ 

၁၂

၃၄

၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ် 

အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ 

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မုိင် 

အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

 



 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ေခမသာဵလမ်  ဵ - ၁၊ေကျာက်ခင်ဵလမ်  ဵ - ၂၊ေကျာက်ေချာလမ်  ဵ - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ - ၄၊ 

ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။                         ၊                     

                                                                                      

                                    ။                                    ၊ 

                                ၍                                                         

                         ။ 

 (ဋ-၂)   ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေခခအေန 

တဳတာဵ 

အမျ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျာဵ၊အနဳ၊ 

အခမငဴ်) 

အရည်အေသွ

း 

တည်ေဆာက် 

ခဴဲေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 

မျာဵေကကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါက 

ေဖာ်ခပရန် 

ဆိပ်ခဳ 

တဳတာဵ 

 
ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ 

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ပတ်လဳုဵ 

ရိှ 

မရိှ 

ကွန်ကရစ်

တဳတာဵ 
´ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ 

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ပတ်လဳုဵ 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 

 
ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ 

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ပတ်လဳုဵ 

ရိှ 

မရိှ 

ကကိုဵတဳတာဵ 

 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ 

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ပတ်လဳုဵ 

 

ရိှ 

မရိှ 



 

တဳတာဵ 

အမျ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျာဵ၊အနဳ၊ 

အခမငဴ်) 

အရည်အေသွ

း 

တည်ေဆာက် 

ခဴဲေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 

မျာဵေကကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါက 

ေဖာ်ခပရန် 

ဝါဵတဳတာဵ 

 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ 

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ပတ်လဳုဵ 

 

ရိှ 

မရိှ 

ေရ ပန် 

 
ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ 

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ပတ်လဳုဵ 

ရိှ 

မရိှ 

ေရေကျာ်  

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ 

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ပတ်လဳုဵ 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ ေကျဵရွာတွင် တဳတာဵမရိှပါ။ 

 

(ဋ-၃)  ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမခပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) အကွက် 

ေအာက်ရိှအသဳုဵမခပုပါအကွက်တွင်ခခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူ 

ပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 
အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ခမစ်ေကကာင်ဵ 

၀မ၁ှ၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မုိင်အထက် 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 



 

သယ်ယူ 

ပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 
အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

အသဳုဵမခပုပါ 

ပင်လယ် 

ေရေကကာင်ဵ 

၀မ၁ှ၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမခပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

အခခာဵ 

(ေချာင်ဵ၊ေခမာင်ဵ၊ 

အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မ၁ှ၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမခပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ ေကျဵရွာတွင် စက်ေလှခဖင်ဴ ခမစ်ေကကာင်ဵသဳုဵစဲွမှု ရိှပါသည်။ 

 

 (ဋ-၄)  သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမျ ို ဵအ

စာဵ 

ေလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စက် 

ေလှ 

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေ

ော်ဆုိ

င်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ

ဆုိင် 

ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျ ီ
ကာဵ 

ခမင်ဵ 

လှည်ဵ 

နွာဵ 

လှည်ဵ 

အေရအတွက် ၉ ၁ ၁၅ ၁၁၁   ၇  ၅၆ 

ရင်ဵခမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 



 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။                                                       ၌ 

                                                                ။             

                         ။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေခခအေန 

ရင်ဵခမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျ ို ဵသမီဵဦဵ

ေဆာင်သည်ဴ

အိမ်ေထာင်စု 

ခပုခပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် 
အခက်အ

ခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ 
  ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေခဖဆုိ 
ရှိမရိှ 

ဆုိလာစနစ်  ၂၅၀ ၃ 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေခဖဆုိ 
ရှိမရိှ 

အေသဵစာဵ ေရအာဵ 

လျှပ်စစ် 
 

 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေခဖဆုိ 
ရှိမရိှ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေခဖဆုိ 
ရှိမရိှ 

ေလစွမ်ဵအင်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေခဖဆုိ 
ရှိမရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ 

 

 

 

 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေခဖဆုိ 
ရှိမရိှ 

အမျ ို ဵအမည်ခွဲခခာဵ ေဖာ် 

ခပခခင်ဵ မခပုနုိင်ေသာ 

လျှပ်စစ် ဓာတ်အာဵေပဵ 

စနစ် 

၅၇ 

 

 

၅ 

ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေခဖဆုိ 
ရှိမရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵ အသဳုဵမခပု 

နုိင်ေသာ 
 

 
  



 

ရင်ဵခမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။                                                       

                                ။                                   (၁၁၅)   

                                                                                ။ 

  ္ထ      ၊                                                                     ။ 

 

 (ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချက်အလက်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချက်အလက်နည်ဵပညာအေခခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် ၄၃၃  ၁၁၆ ၃၀     

ရင်ဵခမစ်… အမ်ိေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ အိမ်ေထာင်စုတုိင်ဵနီဵပါဵ                              ၊ 

                                                                          ။ 

                                                                           

             ။ 

(ဎ)  ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေခခအေန 

 ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျာဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵအနာဵယူအပန်ဵေခဖရန် ေနရာမျာဵ ေပျာ်ပဲွ 

ရွှေင်ပဲွမျာဵရှိခခင်ဵ 
ရှိမရိှ မေခဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေခဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေခဖဆုိပါ 



 

 ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျာဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

အာဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလဴကျင်ဴခန်ဵမျာဵ ခပုလုပ်ရန် 

ေနရာနှငဴ်အေထာက်အကူခပုပစ္စည်ဵ မျာဵရိှခခင်ဵ 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေခဖဆုိပါ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေခဖဆုိပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျာဵနှငဴ် ယဉ်ေကျဵမှုအေမွအနှစ်မျာဵ 

ထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴေရှာက်ခခင်ဵတွင် ပါဝင်မှု 
မရှိ နည်ဵမျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကုိမိမိကုိယ်တိုင်ေလဴလာသင်ယူနိုင်

မညဴေ်နရာမျာဵ၊ လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊ စာကကညဴတ်ိုက် 

မျာဵ စသည်တို္ဓတွင် ဝင်ေရာက်ေလဴလာသင်ယူနိုင်ခခင်ဵ 

ရှိ မရိှမေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။                                                 

                                                              ။         

                                                                            

                         ။                                              

                                     ၊                           ၊                   

                                     ၊                                       

                                                                ။ 

(ဏ)  ေကျဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵအေခခအေန 

(ဏ-၁) လဳုခခုဳေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ကျာဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊ တယ်လီဖုန်ဵ တာဝါ 

တုိင်မျာဵ၊ေကကဵနန်ဵလုိင်ဵ၊ အင်တာနက် 

လုိင်ဵ၊ ရုပ်ခမင်သဳကကာဵလုိင်ဵ၊ ေရဒီယုိ 

လုိင်ဵစေသာ ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ 

ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ 



 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ကျာဵ မ 

သတင်ဵ အချက်အလက် ခဖန့်ေဝခခင်ဵ 

ဆုိင်ရာ အေထာက်အကူခပု အေဆာက် 

အဦ မျာဵရိှခခင်ဵနှင်ဴ လက် လှမ်ဵမီခခင်ဵ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ ဝန်ေဆာင်မှု 

မျာဵကုိ ရရိှနုိင်ခခင်ဵ 
ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ 

လူထုအေခခခပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်

ေလျှာဴချေရဵအစီအစဉ် 
ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ 

ဆုိင်ကလုန်ဵ (သုိ္ဓ) အေရဵေပ္ဒအေခခ 

အေနအကာအကွယ်မျာဵနှင်ဴ လက် 

လှမ်ဵမီခခင်ဵ 

ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ 

မှုခင်ဵမျာဵ ကာကွယ်တာဵဆီဵ ေလျာဴချ 

ေရဵအတွက် ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျာဵမှ 

ဝန်ေဆာင်မှုေပဵခခင်ဵ 

ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ် ကာကွယ်ခခင်ဵ 

ဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵနှင်ဴ လက် 

လှမ်ဵမီခခင်ဵ 

ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။                                                

                                                 ။ 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵခဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵခဖစ်ပွာဵမှုအေခခအေန 

မှုခင်ဵခဖစ်ပွာဵမှုအေခ

ြေအေန 

လူကုန်ကူဵမှု ခုိဵမှု 
မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွ

မှု 
အကကမ်ဵဖက်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည်သ စုိဵရိမ်ရသည်သ စုိဵရိမ်ရသည်သ စုိဵရိမ်ရသည်သ



 

မှုခင်ဵခဖစ်ပွာဵမှုအေခ

ြေအေန 
လူကုန်ကူဵမှု ခုိဵမှု 

မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွ

မှု 
အကကမ်ဵဖက်မှု 

ာမန် 

မရိှ 

ာမန် 

မရိှ 

ာမန် 

မရိှ 

ာမန် 

မရိှ 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။                                                           

                        ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

      (၁)                   

                   (    )                     (Project profile) 

                                              -                       

                                            -                        

                                                 -                        

                                -                       

              -                                         

                                                       (    )               

                                   (၈၉)    ၊        (၄၇၉)                      ။ 

                                                       ၊           ၊            ၊ 

                      ၊                                                                     

                             ။ 

                    (                                                             ) 

                                                                    ၊              ၊ 

                ၍                                                                     

                                                                                     ။ 

                      (                                                              

           ) 

-                                                                                     

                              ၊           ၊                                       

                     ။ 

                                     (         ၊                      ) 

-                                           ၂(၆၀၀’x ၃’x ၆’’)    

                  -၂၁,၀၀၀,၀၀၀/- 

                             

                     (    )                    

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ 

 ၆,၀၀၀,၀၀၀ 

 

              

         

 



 

 

                                                      

(၁)                                      (    ) 

-                                                                                   ၊ 

          ၊                                                               ။ 

(၂)                         (         ) -                           

(၃)                                           - ၂၀၂၆ ၊             

(၄)                                                  

-                  (၆,၀၀၀,၀၀၀)                       ၍                          ။ 

(၅)                  ၊                                                              

                   

-                                                                  ၍                     

                                                 ၍                                         

           ၍                              ။  

 

                  
                                  (       ) 

              ၁ ၂ ၃ ၄        

             ၂၁၇ ၂၆၂ ၄၇၉ ၁၃ ၂၉ ၄၃ ၇ ၉၂ 

                     ၂၁၇ ၂၆၂ ၄၇၉ ၁၃ ၂၉ ၄၃ ၇ ၉၂ 

        ။                -၁၊                -၂၊        -၃၊             - ၄ 



  

                    ၊                          ၊                        

                                                                                                     

                                                                           

                                                             

၁                       ၈    (     ) ၀၅၃၈၇၇                      ၀၉-၂၅၆၃၂၂၉၉၀      

၂                   ၈    (     ) ၀၅၅၅၉၈                      ၀၉-၆၉၀၈၄၄၄၄၆               

၃                 ွှေ ၈    (     ) ၀၅၃၈၅၄                      ၀၉-၄၄၅၃၉၀၈၀၂          

၄                        ၈    (     ) ၀၈၄၃၉၁                      ၀၉-၂၅၆၂၂၀၀၇၉          

၅                   ၈    (     ) ၀၅၄၁၃၈                      ၀၉-၆၈၃၁၃၃၉၆၃          

၆                          ၈    (     ) ၁၂၀၈၁၆                      ၀၉-၄၀၀၇၇၅၀၆၁                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

၇                      ၈    (     ) ၁၁၆၄၆၁                        

၈                      ၈    (     ) ၁၅၂၄၆၃                        

၉                        ၈    (     ) ၀၉၅၉၂၉                      ၀၉-၄၀၄၁၃၃၅၅၈          

                

၁                        ၈    (     ) ၀၈၄၃၉၁                      ၀၉-၂၅၆၂၂၀၀၇၉      

၂                   ၈    (     ) ၀၅၄၁၃၈                      ၀၉-၆၈၃၁၃၃၉၆၃            

၃                      ၈    (     ) ၁၁၆၄၆၁                      -             

၈၀ 



       စ  င   

 

၁။         င                                                               စ   

                        စ          ဆ        ဆ    င           စ                     

       င  စ  စ     င ဆင    ဆ  င      စ   (၂၀၂၁   ဂ     ) 

၂။ ၂၀၂၆     စ ၊          င                 င    င            /                င  

ဆ   စစ          င       င       စ      

၃။            စ                                             စ      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
၈၁ 


